ESPLENDIDO SPA MENU
TRATAMIENTOS CORPORALES

ELEVATED FOUR HANDS EXPERIENCE 60 min 240 €

Un ritual sincronizado realizado por dos terapeutas para calmar el sistema nervioso, enraizar el cuerpo y
restaurar la circulacion. Comienza con una terapia capilar Calm Mind y un trabajo de conexién en los
pies, seguido de un exfoliante corporal completo con sales minerales que renueva y suaviza la piel. El
ritual continGa con un masaje profundamente relajante de cuello y pies utilizando hierbas vigorizantes de
Kerstin Florian, que ofrecen contrastes calidos y refrescantes. Finalmente, la piel queda nutrida e
hidratada, dejando el cuerpo restaurado, equilibrado y maravillosamente refinado.

BALANCE WELLNESS TREATMENT 90 min 175 €

Un tratamiento equilibrante disefado para apoyar la recuperacion del estrés. Incluye un exfoliante
corporal de manzanilla y un envoltorio herbal con calmante Aloe Vera, Lavanda organica y Manzanilla.
Mientras el cuerpo reposa envuelto, se realiza un refrescante facial utilizando la mezcla de aceites
Anti.Stress con Geranio para apoyar la energia femenina. Ideal para brindar apoyo integral al cuerpo
durante cambios hormonales.

TRATAMIENTO PRANA FLOW 90 min 165€

Un tratamiento que se centra en estimular el Prana, conocido en la filosofia del yoga como la energia
vital. Incluye cepillado en seco y barridos minerales, junto con terapia de piedras estimuladoras del Prana
en los chakras. Continda con un masaje corporal completo y a continuacién se nutre y relaja dentro de
un calido capullo mientras recibe un lujoso masaje facial y de pies que le dejara con una nueva energia
almacenada.

EXFOLIACION CORPORAL 45 min 80€

Elija entre el Exfoliante Energizante de Sal Termal o el Exfoliante Cremoso y Aromatico de Manzanilla
para eliminar las células muertas de la superficie de la piel. Afada este tratamiento a cualquiera de nuestros
Masajes para un mejor resultado permitiendo que las propiedades del aceite penetren profundamente en la piel
(+30', +45€).



PIES Y PIERNAS LIGEROS 40 min 80€

Relaja y fortalece eficazmente los musculos y ligamentos con una exfoliacion y masaje refrescantes, a la
vez que mejora la circulacion y favorece la relajacion. Masaje de cuello también incluido en este
tratamiento

EXPERIENCIAS DUO

Tratamiento facial para dos 60 min 105€
80 min I30€

Ambos clientes reciben un tratamiento facial que incluye exfoliacion, mascarilla, masaje y envoltura
de manos y pies. Si elige 80' se incluye un masaje de cabeza y cuello. (30' p/p 0 40' p/p, | terapeuta,
2 clientes).

Foot Deluxe Duo 60 min |150€

Disfrute de un tratamiento suavizante de pies junto a su amiga en nuestra terraza SPA. Incluye
bano de pies, peeling de pies, masaje de pies y un masaje de manos y cuero cabelludo. (30' p/p, |
terapeuta, 2 clientes). Las citas pueden modificarse debido a las condiciones meteorologicas.

El EQUIPO DE SPA se complace en informarle de que todos los tratamientos corporales y
masajes de nuestra carta se pueden adaptar perfectamente para dos personas en nuestra sala
de tratamientos spa con camilla doble.

MASA]JES

MASAJE ESPLENDIDO 45 min 95€
60 min I 15€

Un masaje relajante de cuerpo entero en el que se utilizan aceites esenciales de aromaterapia,
especialmente disefiado para disminuir tensiones y promover un estado de total relajacion. (Disponibles
para las futuras mamds, no antes de la semana |4 de embarazo).

MASAJE PROFUNDO 60 min 140€

Un masaje con técnicas terapéuticas que incorpora maniobras lentas de presion para tratar las fibras
musculares mas profundas. Este masaje le ayudara a disminuir tensiones, dolores y contracturas
cronicas.



PIEDRAS CALIENTES 60 min 125€
90 min 170€

Tu cuerpo sentira armonia, equilibrio y paz con esta técnica corporal ancestral. Las piedras calientes de
basalto son colocadas en tu cuerpo para relajar zonas en tension, al mismo tiempo que realizamos con
ellas un masaje relajante de cuerpo entero. Incluye limpieza facial exprés y masaje facial con piedras.

MASAJE RESTAURADOR MUSCULAR 60 min 120€
90 min 160€

Trabajaremos con balsamo de efecto calor sobre los musculos tensos, aprovechando las potentes
propiedades del magnesio para ayudar a la desintoxicacion del cuerpo. Ademads, se aplicara mentol
refrescante en piernas para favorecer el drenaje y la circulacién.

ALIVIO Y BIENESTAR DE ESPALDA 40 min 80€

Relaja y elimina tensiones con este masaje especializado en Espalda.

RITUAL DE CABEZA & CUELLO 30 min 75€
45 min 95€

Tratamiento exprés con beneficios duraderos. Tensién en cuero cabelludo, orejas y cuello se alivia en
este tratamiento de Spa, equilibrante y rejuvenecedor. La aromaterapia y la acupresién se combinan para
despejar la mente, promover la relajacion y aliviar la rigidez y el dolor. Si elige 45’ se incluye una limpieza y
masaje facial con aceite de aromaterapia.

TRATAMIENTOS FACIALES

FACIAL LIFTING & FIRMEZA 75 min 145 €

Un tratamiento orientado a resultados, disehado para mejorar el tono y la firmeza de la piel mientras
previene el envejecimiento prematuro. El facial, que incluye cuello y escote, utiliza técnicas e
ingredientes reconocidos por su efecto visiblemente lifting. Se aplica una exfoliacién enzimatica para
renovar la piel, seguida de un masaje Acu Lift y Gua Sha para esculpir y reafirmar. Una mascarilla
especifica en formato sheet mask equilibra y nutre la piel, y el tratamiento finaliza con la aplicacion de la
crema Lift & Firm en rostro, cuello y escote.



BERRYPLUS ANTIOXIDANT INFUSION 60 min I15€

Tratamiento ultra-oxigenante y antienvejecimiento a base de stper bayas, ricas en vitaminas y cultivos de
células vegetales que fortifica, rejuvenece y renueva. Los aceites, sueros y esencias vegetales
concentrados y nutritivos se combinan con un masaje exclusivo de acupresion y relajacion muscular en
rostro y cuello, seguido de una mascarilla nutritiva rica en algas para aumentar la renovacion celular y
conseguir una luminosidad saludable.

SIGNATURE FACIAL 45 min 85€
60 min I 10€

Personalizado para su tipo y estado de piel. Incluye limpieza facial, exfoliacion, masaje relajante de cara 'y
cuero cabelludo, mascarilla, tonico, crema de ojos e hidratante. Si elige 60", se incluyen vapor y
extracciones.

FACIAL DE LIMPIEZA PROFUNDA 45 min 85€
Este Facial es de limpieza profunda e incorpora vapor a través de vaposom para suavizar los poros y
facilitar las extracciones. Incluye exfoliacion, un suero antibacteriano y mascarilla calmante y suavizante

para ayudar a reducir el enrojecimiento y la inflamacién. Este tratamiento facial es el mds recomendado en
nuestra lista de servicios faciales para hombres y adolescentes.

EXTRAS

TINTE DE PESTANAS I5 min 35€

Pestanas maquilladas con efecto intenso, natural y duradero. Proporciona color de manera sencilla,
comoda y segura. Efecto mascara.

TINTE DE CEJAS 10 min 25€

iYa no tienes que rellenar tus cejas! Te da color, forma y grosor.

LAMINADO DE CEJAS 60 min 60 €

Un tratamiento perfeccionador que eleva, suaviza y redefine el vello natural para lograr unas
cejas mas llenas, esponjosas y pulidas sin esfuerzo. Domina los vellos rebeldes, aporta
definicion y crea un acabado uniforme y levantado que se mantiene durante semanas.

DEPILACION DE CEJAS 20 min 25€

Cambie la forma de sus cejas, o simplemente manténgalas de forma prolija. La depilacion de cejas
puede anadirse a cualquiera de nuestros tratamientos.



MANOS & PIES

MANICURA SPA 45 min 65€

Este tratamiento dejara tus manos y unas suaves e hidratadas. Incluye masaje relajante de antebrazos y
manos y esmalte de unas

MANICURA EXPRESS PARA EL 30 min 50€

Cuidado de unas, tratamiento de cuticulas y un relajante masaje de manos y antebrazos.

Agregar Exfoliacién en manos para Manicura Spa o Mani express para El +10 min +15€

PEDICURA SPA 60 min 80€

Incluye bano de pies, exfoliacién y masaje relajante de piernas y pies. Recomendado tanto para ti o él,
con o sin esmalte de unas.

MANI EXPRES 30 min 60€
PEDI EXPRES 40 min 55€
Incluye el retirado del esmalte, corte y forma de unas, crema hidratante y la aplicacion de esmalte.

Esmalte Francesa en Manicura/Pedicura +/0min +/0€

MANICURA SHELLAC CND 55 min 80€

Manicura muy duradera que mantiene su brillo y color por mas tiempo. Normalmente, el esmalte Shellac
puede durar hasta |4 dias.

PEDICURA SHELLAC CND 70 min 95€

Con la misma dedicacion que la pedicura convencional, pero anadiendo a ésta el esmalte Shellac para
obtener un efecto mas brillante y duradero en sus pies!

QUITAR SHELLAC CND 20 min 30€
(Incluido al reservar una Mani/Pedi Shellac CND)

Puede agregar Manicura / Pedicura Francesa a cualquiera de los
tratamientos Shellac CND +15 min +10 €



DEPILACION

PIERNAS COMPLETAS & BIKINI 60 min
PIERNAS COMPLETAS 40 min
MEDIAS PIERNAS 20 min
BIKINI 20 min
SPA & WELLNESS
CLASES DE YOGA Y PILATES Grupales
Privadas

i Todos los niveles son bienvenidos!
Consulte nuestro calendario o pongase en contacto con nosotros.

REQUISITOS DE EDAD

70€

55€

40€

40€

35€
45€

La edad minima requerida para acceder al Spa es de 16 anos. Sin embargo, algunos tratamientos
de spa estan disponibles con la supervision de los padres. Consulte con el EQUIPO DEL SPA.

OUTDOOR SPA TREATMENTS

Los tratamientos de spa al aire libre se ofrecen si el tiempo lo permite. Las citas pueden

modificarse debido a las temperaturas exteriores.

POLITICA DE CANCELACION

Las cancelaciones dentro de las 24 horas o la no presentacion conllevaran un cargo del 100%.

INFORMACION DE CONTACTO

Desde su habitacion: Spa #205 / Recepcion Principal #9
spa@esplendidohotel.com



